HETI ETLAP
Ovodas étlap 2024. november 4., hétf6 - 2024. november 9., szombat
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT

7

izorai

T

Tej Gyumodlcstea Tej Gyumolcstea Zoldtea
(tej )* (10.2000 liter/adag ) (tej )* (10.2000 liter/adag ) (/0.2000 liter/adag )
(/0.2000 liter/adag ) Zsemle (10.2000 liter/adag ) Zsemle Kifli
Fahéjas gabonapehely (glutén )* Kifli (glutén )* (glutén, tej )*
(glutén )* (1.0000 db/adag ) (glutén, tej )* (1.0000 db/adag ) (11.0000 db/adag )
(0.0170 kg/adag ) Zéldséges tojaskrém (10000 db/adag ) Margarin Margarin
( glutén, tojas, szoja, tej, zeller, mustar |\/|al’1:'JaI'IIEl0 0080 kgadag ) (0.0080 kg/adag ) (0.0080 kg/adag )
i : gadag Parizsi felvagott Mozzarella sajt
(00143 kg/adag) Zala felvagott (sz6ja, tej )9 (tej )* J
Paradicsom ( glutén, szoja, mustar )* (0.0150 kg/adag ) (0.0150 kg/adag )
(0.0100 kg/adag ) (0.0150 kg/adag ) Paradicsom Sorretek
Uborka (0.0100 kg/adag ) (0.0500 db/adag )
. . . (0,0070 kg/adag ). . .
Energia: 171,06 kCal | Energia: 221,85 kCal | Energia: 295,7%18kcgal Energia: 243,77 kCal | Energia: 271,40 kCal
Zsir: Zsir: 2,54 g|Zsir: 8,48 g| Zsir: 4,99 g|Zsir: 5,739
Telitett zsirsavak: Telitett zsirsavak: 1,02 g|Telitett zsirsavak: 2,96 g| Telitett zsirsavak: 1,33 g|Telitett zsirsavak: 211¢9
Fehérje: Fehérje: 6,01 g|Fehérje: 1 Fehérje: 6,23 g|Fehérje: 7519
Szénhidrat: 2 Szénhidrat: 42,69 g|Szénhidrat: 4 Szénhidrat: 42,60 g|Szénhidrat: 47,719
13,20 g 12,50 g 17,50 g
0,889 1,03 g 0,789

Hozzaadott cukor: Hozzaadott cukor: Hozzaadott cukor: Hozzaadott cukor: Hozzaadott cukor:
Sétartalom: Sétartalom: Sétartalom: Soétartalom: Soétartalom:
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Ebéd

Tarhonyaleves Kelkaposztaleves Csontleves Csur?atott tojasleves Csirkeraguleves
( glutén )* ( glutén, tej, zeller )* ( zeller )* glutén, tojas )* (glutén, zeller )*
(10.2000 liter/adag ) (0.2000 liter/adag ) (0.2000 liter/adag ) (10.2000 liter/adag ) (10.2000 liter/adag )

Parolt sertéskaraj Gombas sertéstokany Csigatészta Serpenyés burgonya virslivel Csurgatott tészta
(1.0000 szelet/adag ) (glutén, tej )* ( gluten, tojas )* ('0.2000 liter/adag ) ( glutén, tojas )*
Piritott dara (10.0900 liter/adag ) (1.0000 adag/adag ) Kaposztasalata (1.0000 adag/adag )
(glutén )* Parolt rizs Erdélyi rakott képoszta (0.0588 kg/adag ) Pozsonyi kocka

(0.1000 kg/adag ) (0.1500 kg/adag ) (glutén, tej )* ( glutén, tojas, tej )*

Kenyér i
E?gymartas (0.0250 tepsi/adag ) (gluté¥1 " (0.0250 tepsi/adag )

utén, tej ) (0.0200 kg/adag )
(10.0800 liter/adag )

Energia: 548,79 kCal |Energia: 530,56 kCal|Energia: 391,92 kCal|Energia: 404,96 kCal|Energia: 633,52 kCal

Zsir: 20,10 g|Zsir: 23,61 g|Zsir: 21,40 g|Zsir: 14,23 g|Zsir: 30,449

Telitett zsirsavak: 4,51 g|Telitett zsirsavak: 7,43 g| Telitett zsirsavak: 8,69 g| Telitett zsirsavak: 3,73 g| Telitett zsirsavak: 10,09 g

Fehérje: 20,40 g|Fehérje: 17,75 g|Fehérje: 15,9 Fehérje: 14 Fehérje: 24,42 ¢g

Szénhidrat: 71,55 g|Szénhidrat: 58,86 g|Szénhidrat: 23,3 Szénhidrat: Szénhidrat: 62,939

Hozzéadott cukor: 10,00 g|Hozzéaadott cukor: 0,00 g|Hozzaadott cukor: 6,3 Hozzéaadott cukor: 1, Hozzéaadott cukor: 31,309
2,649 11 3

4
7,9
5
Soétartalom: 1,63 g|Sétartalom: Soétartalom: , Sétartalom: 4 Sétartalom: 0,74 ¢
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Uzsonna

Kenyér Lekvaros bukta Kenyér Dids brownie Kenyér
( glutén )* ( glutén, tojas, tej )* (glutén )* ( glutén, tojas, tej, di6 )* ( glutén )*
(0.0400 kg/adag ) (1.0000 db/adag ) (0.0400 kg/adag ) (0.0104 tepsi/adag ) (0.0400 kg/adag )
Margarin Alma Zoldséges- saytos ricottakrém Sajtkrém
(0.0080 kg/adag ) (0.1000 kg/adag ) (tej)*
Csemege szalami (0.0143 kg/adag ) (0.0080 kg/adag )
(0.0100 kg/adag ) Uborka Jégsalata
Jegcsap retek (0.0070 kg/adag ) (0.0175 db/adag )
(0.0100 kg/adag ) Csemege sertéskaraj
(0.0150 kg/adag )
Zoldpaprika
(0.0080 kg/adag )
Energia: 159,70 kCal |Energia: 262,15 kCal|Energia: 122,89 kCal|Energia: 296,42 kCal|Energia: 132,61 kCal
Zsir: 57 Zsir: 4,13 g|Zsir: Zsir: 19,23 g|Zsir: 2,069
Telitett zsirsavak: 0,1 Telitett zsirsavak: 0,41 g| Telitett zsirsavak: Telitett zsirsavak: 1,73 g|Telitett zsirsavak: 0,729
Fehérje: 6,0 Fehérje: 5,32 g|Fehérje: Fehérje: Fehérje: 6,799
Szénhidrat: 20,2 Szénhidrat: 49,44 g|Szénhidrat: 2 Szénhidrat: Szénhidrat: 2101¢g
0,0 17,00 g 0,009
0,9 0,109 0,56 g
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Hozzaadott cukor: Hozzaadott cukor: Hozzaadott cukor: Hozzaadott cukor: Hozzaadott cukor:
Sétartalom: Sétartalom: Sétartalom: Sétartalom: Sétartalom:
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* Zaréjelben tuntettiik fel az allergén dsszetevoket



HETI ETLAP

Ovodas étlap

2024. november 11., hétf6 - 2024. november 16., szomt

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT
Gy[]mblcs;oghurt Gylmolcstea Vanilias tej Tej GylUmolcstea
(tej )* (10.2000 liter/adag ) (tej)* (tej)* (/0.2000 liter/adag )
o (1.0000 db/adag ) Zsemle o (10.2000 liter/adag ) (0;2000 liter/adag ) Zsemle
Kifli (glutén )* Kifli Rozskenyér (glutén )*
( glutén, tej )* (1.0000 db/adag ) (glutén, tej )* (glutén )* (1.0000 db/adag )
(1.0000 db/adag ) Zoldfiszeres vajkrém ) (11.0000 db/adag ) . (0.04’00 kg/adag ) Margarin
tej )* Mogyordokrém Kukoricas tonhalkrém (0.0080 kg/adag )
. — (0.0100 kg/adag ) ( szoja, tej, di6 )* ( tojas, hal, széja )* T ist it
< Uborka (0.0150 kg/adag ) (0.0143 kg/adag ) fapﬁlesj )é sa
\5 (0.0070 kg/adag ) (0.0135 kg/adag )
N Paradicsom
N— (0.0100 kg/adag )
= Energia: 258,50 kCal |Energia: 267,37 kCal|Energia: 377,02 kCal|Energia: 229,30 kCal|Energia: 252,75 kCal
Zsir: 4,15 g|Zsir: 8,21 g| Zsir: 8,42 g|Zsir: 6,53 g|Zsir: 5259
Telitett zsirsavak: 1,89 g|Telitett zsirsavak: 3,92 g| Telitett zsirsavak: 1,94 g|Telitett zsirsavak: 2,59 g| Telitett zsirsavak: 2,66 g
Fehérje: 9,80 g|Fehérje: 4,63 g|Fehérje: 12,10 g|Fehérje: 9,11 g|Fehérje: 8,099
Szénhidrat: 45,00 g|Szénhidrat: 42,23 g|Szénhidrat: 62,37 g|Szénhidrat: 28,82 g|Szénhidrat: 42,54 g
Hozzaadott cukor: 150,00 g |Hozzaadott cukor: 12,50 g|Hozzaadott cukor: 25,50 g|Hozzaadott cukor: 0,00 g|Hozzaadott cukor: 12,50 g
Sotartalom: 0,55 g|Sotartalom: 0,65 g| Sotartalom: 0,69 g| Sotartalom: 0,77 g|Sotartalom: 0,93 g
Zoldborsoéleves Karfiolleves Sutétokkrémleves Paradicsomleves Sertésraguleves
(glutén)* (glutén, tej )* (tej, zeller )* (glutén, zeller )* (zeller )*
(10.2000 liter/adag ) (0.2000 liter/adag ) (10.2000 liter/adag ) (0.2000 liter/adag ) (10.2000 liter/adag )
Paprikas csirke Majorannéas burgonyaf6zelék Piritott tokmag Bet(itészta Csurgatott tészta
( glutén, tej )* ) ( glutén )* _ (0.0059 kg/adag ) (glutén )* ( glutén, tojas )*
) '( 0.0900 liter/adag ) ) (0.2000 liter/adag ) Csirkemell hentes modra B (O’.OlOO kg/adag ) ) ( 1.00(20 adag/adag )
Parolt rizs Sertésvagdalt ('sz6ja, mustar )* Lencsef6zelék Séargabaracklekvéaros
(0.1500 kg/adag ) (glutén, t(()J;LaSO):)O etiadag ) (0.0900 liter/adag ) ( glutén, tej, mustEéxB ZS(%%)I*I fadiag) p(|s|k()tateke)cs
. szelet/adag 2 P . iter/adag utén, tojas )*
Bordas cs6tészta giuten, ol
8 Kenyér (glutén )* Koéményes sertéssiilt _ (2.0000 szelet/adag )
e (glutén )* (0.1500 kg/adag ) (1.0000 szelet/adag ) Csokoladéontet
(0.0200 kg/adag ) Kenveér (tej)*
LLl ( glute){] - (0.1333 liter/adag )
Energia: 476,92 kCal |Energia: 500,01 kCal|Energia: 616,09 kCal|Energia: (046dg kQdeeip)l | Energia: 500,99 kCal
Zsir: 14,72 g|Zsir: 20,13 g|Zsir: 17,96 g|Zsir: 15,41 g|Zsir: 16,53 g
Telitett zsirsavak: 2,57 g|Telitett zsirsavak: 6,46 g|Telitett zsirsavak: 3,13 g| Telitett zsirsavak: 3,89 g| Telitett zsirsavak: 6,419
Fehérje: 24,73 g|Fehérje: 18,47 g|Fehérje: 30,10 g|Fehérje: 29,16 g|Fehérje: 19,00 g
Szénhidrat: 58,69 g|Szénhidrat: 56,67 g|Szénhidrat: 78,73 g|Szénhidrat: 56,08 g|Szénhidrat: 67,08 g
Hozz&adott cukor: 0,00 g|Hozzaadott cukor: 0,00 g|Hozzaadott cukor: 12,00 g|Hozzaadott cukor: 5,70 g|Hozzaadott cukor: 56,00 g
Sotartalom: 2,14 g|Sotartalom: 2,14 g|Sotartalom: 3,21 g|Soétartalom: 2,06 g|Sotartalom: 1,33 g
Kenyer Pizzas csiga Banan Tejszelet Sonkas pizza
( glutén )* ( glutén, tojas, tej, zeller, SO2 )* (0.2000 kg/adag ) ( glutén, tojas, mogyoro, tej )* ( glutén, szoja, tej, zeller, mustar, SO2 )*
(0.0400 kg/adag ) (1.0000 db/adag ) (1.0000 db/adag ) )
Loéncshis Alma Alma (00417 tepsifadag )
( szdja, tej )* (0.1000 kg/adag ) (0.1000 kg/adag )
(0.0150 kg/adag )
Zoldpaprika
© pap (0.0080 kg/adag )
c
c
o
N
D |Energia: 129,60 kCal |Energia: 277,06 kCal|Energia: 190,00 kCal|Energia: 161,58 kCal | Energia: 251,19 kCal
Zsir: 2,34 g|Zsir: 6,00 g|Zsir: 0,40 g|Zsir: 5,78 g|Zsir: 6,959
Telitett zsirsavak: 0,00 g|Telitett zsirsavak: 1,49 g|Telitett zsirsavak: 0,00 g| Telitett zsirsavak: 2,59 g| Telitett zsirsavak: 3,279
Fehérje: 5,24 g|Fehérje: 8,39 g|Fehérje: 2,60 g|Fehérije: 2,38 g|Fehérije: 12,379
Szénhidrat: 20,45 g|Szénhidrat: 46,01 g|Szénhidrat: 42,00 g|Szénhidrat: 24,24 g|Szénhidrat: 34,179
Hozz&adott cukor: 15,00 g|Hozzéaadott cukor: 2,00 g|Hozzaadott cukor: 0,00 g|Hozzaadott cukor: 33,00 g|Hozzaadott cukor: 3,809
Sétartalom: 0,80 g|Sotartalom: 0,55 g| Sétartalom: 0,00 g| Sétartalom: 0,00 g|Sétartalom: 1,209

* Zaréjelben tuntettiik fel az allergén dsszetevoket




HETI ETLAP

Ovodas étlap

2024. november 18., hétf6 - 2024. november 23., szomt

HETFO

KEDD

SZERDA

CSUTORTOK

PENTEK

SZOMBAT

izorai

T

Malnas ivéjoghurt
(tej)*
(/0.1000 liter/adag )
Kifli
( glutén, tej )*
(1.0000 db/adag )

234,20 kCal

Energia:

Zsir:

Telitett zsirsavak:
Fehérje:
Szénhidrat: 4
Hozzaadott cukor:
Sétartalom:
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Gyumodlcstea
(10.2000 liter/adag )

Zsemle
( glutén )*
(1.0000 db/adag )
Margarin

(0.0080 kg/adag )

Csirkemellsonka

( glutén, széja, tej )*
(0.0150 kg/adag )

Paradicsom
(0.0100 kg/adag )

Energia: 226,52 kCal
Zsir:

Telitett zsirsavak:
Fehérje:
Szénhidrat:
Hozzaadott cukor:
Sétartalom:

Tej
(tej)* i
(10.2000 liter/adag )
Zsemle
(glutén )*
(1.0000 db/adag )
Margarin
(0.0080 kg/adag )
Olasz felvagott
( glutén, szdja, tej, mustar )*
(0.0150 kg/adag )

Uborka 0.0070 kg/ad
(0588 5532%)
8,34 g
2,15¢
13,27 ¢
40,05 g
15,00 g
1,06 g

Energia:

Zsir:

Telitett zsirsavak:
Fehérje:
Szénhidrat:
Hozzaadott cukor:
Sétartalom:

Energia:

Zsir:

Telitett zsirsavak:
Fehérje:
Szénhidrat:
Hozzaadott cukor:
Soétartalom:

Gyumolcstea

(10.2000 liter/adag )

Kifli
(glutén, tej )*

(1.0000 db/adag )
Karottds-szezadmos sajtkrém

(tej, szezammag )*

(0.0143 kg/adag )

226,96 kCal

Tej
(tej)* )
(/0.2000 liter/adag )
Burgonyas cip6
( glutén )*

(0.0400 kg/adag )

Sonkakrém

( glutén, szbja, tej, zeller, mustar )*

(0.0143 kg/adag )

Zoldpaprika
(/0.0080 kg/adag )

Energia: 222,09 kCal
Zsir:

Telitett zsirsavak:
Fehérje:
Szénhidrat:
Hozzaadott cukor:

481g
2,47 g

11,96 g

31,16 g

0,009

Sétartalom: 0,719

Ebéd

Rantott leves
( glutén )*
(10.2000 liter/adag )

Sonkas tortellini
( glutén, tojas )*
(0.0150 kg/adag )

Zoldborsofézelék
(glutén )*
(/0.2000 liter/adag )

Grillezett pulykacsikok
(' mustar )*
(0.0300 kg/adag )
Kenyér
(ohteny 395,48 kCal
(0.0200 hHag@ gy
2,729

Energia:
Zsir:

Telitett zsirsavak:
Fehérje: 23,169
Szénhidrat: 39,42¢g
Hozz&adott cukor: 4,109
Sotartalom: 2,049

hON

Francia hagymaleves
( glutén, tej, zeller )*
(0.2000 liter/adag )

Levesgyongy
( glutén, tojas, tej )*
(0.0060 kg/adag )
Paradicsomos kéaposztafézelék

( glutén )*
(0.2000 liter/adag )

Sertésvagdalt
(glutén, tojas )*
(1.0000 szelet/adag )

Kenyér
(glute¥1 y» 471,17 kCal

Energia:
(0.0200 paday gy

Zsir:

Telitett zsirsavak:
Fehérje:
Szénhidrat:
Hozzéaadott cukor:
Soétartalom:

Karalabéleves
(glutén, tej )*
(10.2000 liter/adag )
Silt csirkecomb
(' mustar )*
(1.0000 adag/adag )

Kukoricas rizs
(0.1500 kg/adag )

Céklasalata
(0.0500 kg/adag )

Energia:

Zsir:

Telitett zsirsavak:
Fehérje:
Szénhidrat:
Hozzaadott cukor:
Soétartalom:

509,16 kCal

Energia:

Zsir:
Telit

Fehérje:
Szénhidrat:

Csontleves
(zeller )*

(0.2000 liter/adag )

Finommetélt tészta
( glutén, tojas )*

(1.0000 adag/adag )

Natur sertéskaraj
(glutén )*

(1.0000 szelet/adag )

Hagymas tort b%gon

Parolt lilakadposzta

ett zsirsavak:

Hozzaadott cukor:
Sotartalom:

%/a
.1000 kg/adag )

0.0800 kg/ad
(0288 681

Kolbaszos sargaborséleves
( glutén, szbja, tej, mustar )*
(0.2000 liter/adag )
Tejbegriz
(glutén, tej )*
(0.2500 liter/adag )

Kakaéds porcukor
(0.0150 kg/adag )

Energia:

Zsir:

Telitett zsirsavak:
Fehérje:
Szénhidrat:
Hozzaadott cukor:
Sotartalom:

412,71 kCal
10,28 g
42049
17,02 g
60,24 g
23,509
1,48 ¢

Uzsonna

Kenyér

( glutén )*
(0.0400 kg/adag )

Szalamis turékrém
( tej, zeller )*
(0.0143 kg/adag )
Jégcsap retek

(0.0100 kg/adag )

Energia: 138,10 kCal
Zsir:

Telitett zsirsavak:

Fehérje:

Szénhidrat: 2
Hozzaadott cukor:
Sétartalom:
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Méakos kalacs
( glutén, tojas, tej )*
(1.0000 szelet/adag )
Alma
(0.1000 kg/adag )

Energia: 337,52 kCal
Zsir:

Telitett zsirsavak:
Fehérje:
Szénhidrat:
Hozzaadott cukor:
Sétartalom:

Rozskenyér
(glutén )*
(0.0400 kg/adag )
Margarin
(0.0080 kg/adag )

Turista szalami
( sz6ja, tej, mustar )*
(0.0100 kg/adag )

Sorretek
(0.0500 db/adag )

142,50 kCal

1

Energia:

Zsir:

Telitett zsirsavak:
Fehérje:
Szénhidrat: 1
Hozzaadott cukor:
Sétartalom:

i
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Energia:

Zsir:

Meggyes pite

(glutén, tojas, tej )*

(0.0125 tepsi/adag )

Telitett zsirsavak:
Fehérje:

Szénhidrat:
Hozzaadott cukor:

=W
oNOGTWE

Sétartalom:

233,63 kCal

9,26 g
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Muzli szelet
( glutén, mogyoro6 )*
(1.0000 db/adag )

Alma
(0.1000 kg/adag )

Energia: 136,50 kCal
Zsir:

Telitett zsirsavak:

Fehérje:

Szénhidrat: 2
Hozzaadott cukor:
Sétartalom:
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* Zaréjelben tuntettiik fel az allergén dsszetevoket




HETI ETLAP

Ovodas étlap

2024. november 25., hétf6 - 2024. november 30., szomt

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT
Gy[]mblcs;oghurt Tej Gyumolcstea Tej Zoldtea
(tej )* (tej)* (10.2000 liter/adag ) (tej)* (/0.2000 liter/adag )
(1.0000 db/adag ) (10.2000 liter/adag ) Kifli (10.2000 liter/adag ) Kifli
Kifli Zsemle (glutén, tej )* Zsemle (glutén, tej )*
( glutén, tej )* ( glutén )* (1.0000 db/adag ) (glutén )* (11.0000 db/adag )
(1.0000 db/adag ) (1.0000 db/adag ) Kenémajas (1.0000 dbfadag) Téml6s sait
Margarin (glutén, szbja, tej, mustar )* Margarin (tej)*
. — (0.0080 kg/adag ) (0.0150 kg/adag ) (0.0080 kg/adag ) (0.0125 kg/adag )
@® Bécsi felvagott Uborka Méz Pritamin paprika
\B ?0.0150 kg/adag ) (0.0070 kg/adag ) (0.0150 kg/adag ) (/0.0080 kg/adag )
N Paradicsom
N— (0.0100 kg/adag )
= Energia: 258,50 kCal | Energia: 291,64 kCal | Energia: 246,97 kCal | Energia: 306,29 kCal | Energia: 254,68 kCal
Zsir: 4,15 g|Zsir: 6,67 g|Zsir: 3,77 g| Zsir: 5,12 g|Zsir: 4,27 g
Telitett zsirsavak: 1,89 g|Telitett zsirsavak: 2,15 g| Telitett zsirsavak: 0,44 g|Telitett zsirsavak: 2,15 g| Telitett zsirsavak: 0,00 g
Fehérje: 9,80 g|Fehérje: 13,30 g|Fehérje: 6,41 g|Fehérje: 11 31 g|Fehérje: 6,10 g
Szénhidrat: 45,00 g|Szénhidrat: 40,35 g|Szénhidrat: 42,69 g|Szénhidrat: 1,93 g|Szénhidrat: 47,649
Hozzaadott cukor: 150,00 g |Hozzaadott cukor: 0,00 g|Hozzaadott cukor: 27,50 g|Hozzaadott cukor: ,00 g|Hozzaadott cukor: 17,50 g
Sotartalom: 0,55 g|Sotartalom: 1,06 g|Sétartalom: 0,81 g| Sotartalom: 0,71 g|Sotartalom: 0,78 g
Paradicsomos zoldségleves Zodldbableves Gylimolcslé Csontleves Téarkonyos szarvasraguleves
( glutén, zeller )* (glutén, tej )* (0.2000 liter/adag ) (zeller )* ( glutén, tej, zeller, SO2 )*
(10.2000 liter/adag ) (10.2000 liter/adag ) TokfGzelék (0.2000 liter/adag ) (10.2000 liter/adag )
Parolt csirkemell Rakott burgonya (glutén, tej )* Eperlevél tészta Reszelt tészta
(0.0380 kg/adag ) ( glutén, tojas, tej)* (0.2000 liter/adag ) (glutén, tojas )* ( glutén, tojas )*
Parolt rizs (0.0250 tepsi/adag ) Sertéspérk('jlt (1.0000 adag/adag ) (1.0000 adag/adag )
(0.1500 kg/adag ) Csalamadé (glutén )* Rantott halfilé Dids tészta
K t4 (0.0500 kg/adag ) (10.0800 liter/adag ) ( glutén, tojas, hal )* ( glutén, mogyord, dié, szezammag )*
- ( glﬁttggrgasroazs)* Kenyér (1.0000 szelet/adag ) (0.1500 kg/adag )
N (0.0556 liter/adag ) (glutén )* F6tt burgonya Teljes kiérlésu kenyér
o (0.0200 kg/adag ) (0.1500 kg/adag ) ( glutén, széja )*
T Kékuszgolyd Remoulade mértas (0.0200 kg/adag )
. . . ( glutén, tojas )* ( glutén, tojas, szoja, te] mustar SOZ) .
Energia: 506,67 kCal |Energia: 570,28 kCal|Energia: (16deb dQ4e&nl | Energia: 29diEipl | Energia: 520,55 kCal
Zsir: 15,62 g|Zsir: 23,02 g|Zsir: 26,18 g|Zsir: 19 53 g|Zsir: 13,69g
Telitett zsirsavak: 3,88 g | Telitett zsirsavak: 9,91 g|Telitett zsirsavak: 9,28 g| Telitett zsirsavak: 4,78 g|Telitett zsirsavak: 1549
Fehérje: 26,53 g|Fehérje: 22 ,99 g|Fehérje: 23,72 g|Fehérje: 28,46 g|Fehérje: 20,01 g
Szénhidrat: 62,14 g|Szénhidrat: 0,57 g| Szénhidrat: 75,62 g|Szénhidrat: 62,30 g|Szénhidrat: 74,44 g
Hozzéadott cukor: 1,00 g |Hozzaadott cukor: ,30 g|Hozzaadott cukor: 18,00 g|Hozzaadott cukor: 12,50 g|Hozzaadott cukor: 11,00 g
Soétartalom: 2,20 g|Sotartalom: 1,63 g|Sétartalom: 1,37 g| Soétartalom: 2,44 g|Sotartalom: 1,649
Rozskenyér Fahéjas csiga Kenyér Saljtos pogéacsa TUro rudi
( glutén )* ( glutén, tojas, te] )* (glutén )* ( glutén, tojas, tej )* ( szbja, tej )*
(10.0400 kg/adag ) (1.0000 db/adag ) (0.0400 kg/adag ) (1.0000 db/adag ) (11.0000 db/adag )
Bazsallkomos vajkrém Alma Fistolt sajtos tojaskrém Alma
(tej)* (0.1000 kg/adag ) ( glutén, tojas, szdja, tej, mustar )* (0.1000 kg/adag )
(0.0150 kg/adag ) (0.0143 kg/adag )
Kaliforniai pa(pnka Fekete retek
g 0.0075 kgladag ) (0.0100 kgladag )
c
o
N
D |Energia: 174,38 kCal |Energia: 311,60 kCal|Energia: 129,97 kCal|Energia: 338,78 kCal|Energia: 84,87 kCal
Zsir: 9,00 g|Zsir: 6,10 g|Zsir: 2,75 g|Zsir: 14,79 g|Zsir: 4,399
Telitett zsirsavak: 4,31 g|Telitett zsirsavak: 0,65 g| Telitett zsirsavak: 1,08 g|Telitett zsirsavak: 4,29 g|Telitett zsirsavak: 292¢g
Fehérje: 0,83 g|Fehérje: 5,90 g|Fehérje: 5,28 g|Fehérije: 8,68 g|Fehérije: 2,259
Szénhidrat: 18,22 g|Szénhidrat: 57,05 g| Szénhidrat: 20,51 g|Szénhidrat: 41,25 g|Szénhidrat: 9,06 g
Hozz&adott cukor: 0,50 g|Hozzaadott cukor: 13,50 g|Hozzaadott cukor: 1,10 g|Hozzaadott cukor: 0,00 g|Hozzaadott cukor: 23,009
Sétartalom: 0,51 g|Soétartalom: 0,24 g| Sétartalom: 0,66 g|Sétartalom: 0,67 g|Soétartalom: 0,02 ¢

* Zaréjelben tuntettiik fel az allergén dsszetevoket




