HETI ETLAP

Ovodas étlap 2024. oktober 7., hétf6 - 2024. oktdber 12., szombat
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT
Gy[]mblc_s;oghurt Gylmolcstea Vanilias tej GylUmolcstea Tej
(tej) Rozskenyér (tei) 3 Kifli (tei)
Kifli (glutén )* Csokoladés kuglof (glutén, tej )* Zsemle
( glutén, tej )* Makrélakrém ( glutén, tojas, szbja, tej, di6 )* Margarin ( glutén )*
(glutén, tojas, hal, sz6ja, tej, mustar )* Gépsonka T'c'>m|6_s*sajt
Sargarépa (glutén, széja, tej, zeller, mustar )* (tej)
Paradicsom
— Uborka
(]
S
O
N
N\ —
= Energia: 258,50 kCal |Energia: 182,73 kCal | Energia: 454,95 kCal|Energia: 229,27 kCal|Energia: 281,07 kCal
Zsir: 4,15 g|Zsir: 3,32 g| Zsir: 21,79 g|Zsir: 3,36 g|Zsir: 6,65 g
Telitett zsirsavak: 1,89 g|Telitett zsirsavak: 0,65 g| Telitett zsirsavak: 7,51 g|Telitett zsirsavak: 0,40 g| Telitett zsirsavak: 1,999
Fehérje: 9,80 g|Fehérje: 2,49 g|Fehérje: 11,43 g|Fehérje: 6,89 g|Fehérje: 12,80 g
Szénhidrat: 45,00 g|Szénhidrat: 31,93 g| Szénhidrat: 51,33 g|Szénhidrat: 42,79 g|Szénhidrat: 40,37 g
Hozzaadott cukor: 150,00 g |Hozzaadott cukor: 14,00 g|Hozzaadott cukor: 33,20 g|Hozzaadott cukor: 12,50 g|Hozzaadott cukor: 0,00 g
Sotartalom: 0,55 g|Sotartalom: 0,71 g| Sétartalom: 0,00 g| Sotartalom: 0,99 g|Sotartalom: 0,889
Bazsalikomos paradicsomleves Sutétokkrémleves Lebbencsleves Zo6ldborsdleves Szarvasgulyas
( gluten, zeller )* ( tej, zeller )* (glutén )* (glutén )* (zeller )*
Tésztarizs Piritott tokmag Paradicsomos kaposztaf6zelek Mexikoi sertéstokany Reszelt tészta
_ (guenyr Rakott burgonya (glutén) Parolt bulgur (gluten, tojas)
Mézes csirkeslilt (glutén, tojas, tej)* Sertésvagdalt (glutén )* Diés tészta
Aszalt paradicsomos rizs Csemege uborka (glutén, tojas )* (glutén, mogyors, di6, szezammag )*
4 . ar )* Teljes ki6rlési kenyér Kenyér
Céklasalata (mustar) 183 gintn sy oA
©
‘O
O
L
Energia: 474,50 kCal|Energia: 715,68 kCal |Energia: 417,51 kCal|Energia: 503,21 kCal|Energia: 505,53 kCal
Zsir: 15,42 g|Zsir: 26,36 g|Zsir: 15,19 g|Zsir: 20,98 g|Zsir: 11,54 g
Telitett zsirsavak: 2,19 g|Telitett zsirsavak: 10,24 g| Telitett zsirsavak: 5,15 g| Telitett zsirsavak: 5,28 g| Telitett zsirsavak: 0,41¢g
Fehérje: 22,15 g|Fehérje: 26,60 g|Fehérje: 19,29 g|Fehérje: 21,70 g|Fehérje: 19,7949
Szénhidrat: 60,03 g|Szénhidrat: 81,92 g|Szénhidrat: 47,56 g|Szénhidrat: 57,81 g|Szénhidrat: 76,83 g
Hozz&adott cukor: 8,50 g|Hozzaadott cukor: 50,00 g|Hozzaadott cukor: 4,50 g|Hozzaadott cukor: 0,00 g|Hozzaadott cukor: 11,00 g
Soétartalom: 3,40 g|Sotartalom: 2,18 g| Sotartalom: 2,08 g|Sotartalom: 1,80 g|Sétartalom: 1,669
Kenyér Aludt tejes pogacsa Teljes kibrlés( kenyér Diés-almas lepény Gesztenyés rudi
( glutén )* ( glutén, tojas, tej )* (glutén, széja )* ( glutén, tojas, tej, di6 )* (sz6ja)*
Margarin Alma Fokhagymas tar6krém Alma
Goliat szalami (k;el )k
Zoldpaprika Uborka
©
c
c
o
N
D |Energia: 175,80 kCal |Energia: 337,29 kCal|Energia: 118,34 kCal|Energia: 263,01 kCal|Energia: 143,40 kCal
Zsir: 7,18 g|Zsir: 14,81 g| Zsir: 1,96 g|Zsir: 12,88 g|Zsir: 3,759
Telitett zsirsavak: 0,16 g|Telitett zsirsavak: 5,77 g| Telitett zsirsavak: 0,65 g| Telitett zsirsavak: 1,21 g|Telitett zsirsavak: 2,799
Fehérje: 6,83 g|Fehérje: 6,63 g|Fehérje: 4,71 g|Fehérje: 3,73 g|Fehérije: 1449
Szénhidrat: 20,18 g|Szénhidrat: 42,35 g| Szénhidrat: 16,70 g|Szénhidrat: 32,15 g|Szénhidrat: 2531¢g
Hozz&adott cukor: 0,00 g|Hozzaadott cukor: 0,00 g|Hozzaadott cukor: 0,00 g|Hozzaadott cukor: 10,40 g|Hozzaadott cukor: 30,00 g
Sétartalom: 1,14 g|Sétartalom: 0,60 g| Sétartalom: 0,61 g| Sétartalom: 0,00 g|Sétartalom: 0,01g

* Zaréjelben tuntettiik fel az allergén dsszetevoket



HETI ETLAP

Ovodas étlap

2024. oktdber 14., hétfd - 2024. oktdber 19., szombat

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT
Malnas |V0]oghurt Tej Gyumolcstea Tej Zoldtea
(te))" (tely Zsemle (1) Kifi
Kifli Kifli (glutén )* Rozskenyér (glutén, tej )*
(glutén, tej )* (glutén, te])* Korozott (glutén )* Kockasaijt
Ken6majas N (tej)* Margarin (tej)*
(glutén, sz6ja, tej, mustar) Jégcsap retek Bécsi felvagott Paradicsom
Uborka
f— Uborka
(]
S
O
N
N\ —
= Energia: 234,20 kCal | Energia: 296,04 kCal | Energia: 215,75 kCal | Energia: 236,94 kCal | Energia: 245,50 kCal
Zsir: 1,15 g|Zsir: 6,77 g|Zsir: 1,99 g|Zsir: 6,60 g|Zsir: 3,22¢
Telitett zsirsavak: 0,00 g|Telitett zsirsavak: 2,43 g| Telitett zsirsavak: 0,84 g| Telitett zsirsavak: 2,15 g| Telitett zsirsavak: 0,639
Fehérje: 7,85 g|Fehérje: 13 19 g|Fehérje: 5,82 g|Fehérje: 9,19 g|Fehérije: 6,12 g
Szénhidrat: 40,85 g|Szénhidrat: 0,47 g|Szénhidrat: 42,67 g|Szénhidrat: 28,15 g|Szénhidrat: 48,04 g
Hozzaadott cukor: 0,00 g|Hozzéaadott cukor: ,OO g|Hozzaadott cukor: 12,50 g|Hozzaadott cukor: 0,00 g|Hozzaadott cukor: 17,50 g
Sotartalom: 0,55 g|Sotartalom: 0,81 g| Sétartalom: 0,78 g| Sotartalom: 0,89 g|Sotartalom: 0,579
Sargaborséleves Rantott leves Csontleves Kokusztejes zoldsé Ieves Csicseriborséleves
( glutén )* ( glutén )* ( zeller )* (glutén, szoja, tej )* (glutén, zeller )*
Parolt csirkemell Hasos tortellini Eperlevél tészta Fliszeres morzsaban siilt Paradicsomos husos tészta
Piritott dara (glutén, tojas )* (glutén, tojas )* halfilé reszelt sajttal
(glutén y* Majorannas burgonyafézelék Zoldbabfézelék (glutén, tojas, hal )* (glutén, tej)*
Meggymartas (glutén)~ (glutén, tej)* Parolt rizs
E?uten tej )* Sult csirkecomb Fokhagymas sertéssiilt Tartarmartas
S (' mustar )* Kenyér ( glutén, tojas, szbja, tej, mustar, SO2 )*
D Kenyér (glutén )*
(glutén )*
O
L
Energia: 499,69 kCal|Energia: 427,16 kCal|Energia: 390,36 kCal|Energia: 588,19 kCal|Energia: 529,47 kCal
Zsir: 9,53 g|Zsir: 13,54 g| Zsir: 16,97 g|Zsir: 21,54 g|Zsir: 18,57 g
Telitett zsirsavak: 2,09 g|Telitett zsirsavak: 2,25 g| Telitett zsirsavak: 4,04 g| Telitett zsirsavak: 5,64 g| Telitett zsirsavak: 7359
Fehérje: 28 16 g|Fehérje: 20,39 g|Fehérje: 20,42 g|Fehérje: 25,88 g|Fehérje: 25,36 g
Szénhidrat: 4,57 g|Szénhidrat: 51,30 g|Szénhidrat: 28,81 g|Szénhidrat: 69,33 g|Szénhidrat: 65,17 g
Hozz&adott cukor: ,00 g|Hozzéadott cukor: 1,40 g|Hozzéaadott cukor: 0,00 g|Hozzaadott cukor: 12,82 g|Hozzaadott cukor: 0,80 g
Soétartalom: 2,00 g|Sotartalom: 2,66 g|Sotartalom: 1,94 g|Soétartalom: 2,04 g|Soétartalom: 2,159
Kenyer Kakaos kalacs Kenyeér _ Tejszelet Korte
(gl’uten)’ ( glutén, tojas, tej ) (glutén )' ( glutén, tojas, mogyoro, tej ) Haztartasi keksz
Tojaskrém Alma Margarin Alma (glutén, SO2 )*
(tojés, tej, mustar )* Farmer felvagott
Pritamin paprika ('szbja, tej, mustar )*
Zodldpaprika
©
c
c
o
N
- |Energia: 124,37 kCal |Energia: 273,54 kCal|Energia: 150,00 kCal|Energia: 161,58 kCal | Energia: 113,12 kCal
Zsir: 2,16 g|Zsir: 6,51 g|Zsir: 5,04 g|Zsir: 5,78 g|Zsir: 1,12 ¢
Telitett zsirsavak: 0,74 g|Telitett zsirsavak: 0,91 g| Telitett zsirsavak: 1,34 g|Telitett zsirsavak: 2,59 g| Telitett zsirsavak: 031g
Fehérje: 4,91 g|Fehérje: 4,98 g| Fehérje: 5,17 g|Fehérije: 2,38 g|Fehérije: 1564
Szénhidrat: 20,48 g|Szénhidrat: 47,56 g|Szénhidrat: 20,28 g|Szénhidrat: 24,24 g|Szénhidrat: 24,12 g
Hozz&adott cukor: 1,10 g |Hozz&adott cukor: 11,60 g|Hozzaadott cukor: 0,00 g|Hozzaadott cukor: 33,00 g|Hozzaadott cukor: 0,00 g
Sétartalom: 0,61 g|Soétartalom: 0,22 g| Sétartalom: 0,74 g| Sétartalom: 0,00 g|Sétartalom: 0,10¢g

* Zaréjelben tuntettiik fel az allergén dsszetevoket




HETI ETLAP

Ovodas étlap

2024. oktdber 21., hétfd - 2024. oktdber 26., szombat

HETFO KEDD CRYERDFOK PENTEK SZOMBAT
Kefir Gyumolcstea Tej Z6ldtea
(e Kifli (te) Zsemle
Kifli X (glutén, tej )* Zsemlt*e (glutén )*
(glutén, tej) Sonkakrém (glutén ) Padlizsankrém
( glutén, szoja, tej, zeller, mustar )* Margarin ( glutén, tojas, sz6ja, mustar )*
Paradicsom Olasz felvagott Jégcsap retek
— ( glutén, szdja, tej, mustar )*
© Uborka
S
O
N
N\ —
= Energia: 219,50 kCal |Energia: 220,82 kCal|Energia: 295,58 kCal | Energia: 249,07 kCal
Zsir: 1,15 g|Zsir: 2,50 g|Zsir: 8,34 g| Zsir: 3,669
Telitett zsirsavak: 0,06 g|Telitett zsirsavak: 0,48 g| Telitett zsirsavak: 2,15 g|Telitett zsirsavak: 0,359
Fehérje: 10,55 g|Fehérje: 6,30 g|Fehérje: 13,27 g|Fehérje: 4,93¢g
Szénhidrat: 34,35 g|Szénhidrat: 43,15 g| Szénhidrat: 40,05 g|Szénhidrat: 48,22 g
Hozzaadott cukor: 0,00 g|Hozzéaadott cukor: 12,50 g|Hozzaadott cukor: 15,00 g|Hozzaadott cukor: 19,60 g
Sotartalom: 0,55 g|Sotartalom: 0,82 g| Sétartalom: 1,06 g|Sotartalom: 0,799
Karottas sut6tokkrémleves Paradicsomleves Csontleves Palécleves
( tej, zeller )* ( glutén, zeller )* ( zeller )* (tej, zeller )*
Piritott tokmag Bet(itészta Csigatészta Reszelt tészta
Sertéspaprikas (glutén )* (gluten, tojas )* (glutén, tojas )*
(glutén, tej )* Grillezett pulykacsikok Székelykaposzta Aranygaluska
Parolt rizs (mustar )* (glutén, tej )* (glutén, tojas, dio )*
Cs6ben sillt brokkoli Kenyér Vaniliagntet
( glutén, tojas, tej )* (glutén )* (tej)*
8 Kenyér
(glutén )*
O
L
Energia: 686,36 kCal |Energia: 333,71 kCal|Energia: 412,74 kCal|Energia: 642,05 kCal
Zsir: 29,33 g|Zsir: 14,90 g| Zsir: 19,84 g| Zsir: 13,76 g
Telitett zsirsavak: 8,52 g|Telitett zsirsavak: 3,22 g| Telitett zsirsavak: 6,36 g| Telitett zsirsavak: 3,86 g
Fehérje: 22,16 g|Fehérje: 24,32 g|Fehérje: 17,79 g|Fehérje: 23,879
Szénhidrat: 76,94 g|Szénhidrat: 24,01 g| Szénhidrat: 29,48 g| Szénhidrat: 102,65 g
Hozzéadott cukor: 0,00 g|Hozzaadott cukor: 7,20 g|Hozzaadott cukor: 0,00 g|Hozzaadott cukor: 22,10¢g
Soétartalom: 2,63 g|Sotartalom: 1,38 g| Sétartalom: 1,44 g|Sotartalom: 1,879
Kenyer Slit6tokds muffin Kenyer Miizli szelet
(glutén )* ( glutén, tojas, tej )* (glutén)* ( glutén, mogyoré )*
Margarin Margarin Alma
Turista szalami Parizsi felvagott
( sz6ja, tej, mustar )* ( szdja, tej )*
Zoldpaprika Uborka
©
c
c
o
N
- |Energia: 152,50 kCal |Energia: 270,30 kCal|Energia: 148,64 kCal|Energia: 136,50 kCal
Zsir: 5,32 g|Zsir: 9,95 g|Zsir: 4,92 g|Zsir: 2,10g
Telitett zsirsavak: 1,49 g|Telitett zsirsavak: 1,25 g|Telitett zsirsavak: 1,33 g| Telitett zsirsavak: 0,00 g
Fehérje: 5,17 g|Fehérje: 4,97 g|Fehérje: 5,15 g|Fehérje: 2,809
Szénhidrat: 20,28 g|Szénhidrat: 39,48 g| Szénhidrat: 20,26 g|Szénhidrat: 26,80 g
Hozz&adott cukor: 0,00 g|Hozzaadott cukor: 13,00 g|Hozzaadott cukor: 0,00 g|Hozzaadott cukor: 0,00 g
Sétartalom: 0,74 g|Soétartalom: 0,10 g| Sétartalom: 0,86 g| Sétartalom: 0,00 g

* Zaréjelben tuntettiik fel az allergén dsszetevoket




HETI ETLAP

Ovodas étlap

2024. oktdber 28., hétf6 - 2024. november 2., szombat

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK FTENTEBAT
Vaniliapuding Tej Gylimolcslé GylUmolcstea
(1)) (tel Y Zsemle Kifli
Kifli (glutén )* (glutén, tej )*
) k( glutén, tej Margarin Margarin
Csir err}%ﬁgstetom Bécsi felvagott Came(mb)ert sajt
i Zoldpaprika el
L Paradicsom pap Uborka
(]
S
O
N
N\ —
= Energia: 121,25 kCal |Energia: 274,94 kCal | Energia: 286,94 kCal|Energia: 244,47 kCal
Zsir: 3,00 g|Zsir: 5,59 g|Zsir: 3,67 g|Zsir: 5,06 g
Telitett zsirsavak: 2,00 g|Telitett zsirsavak: 2,25 g|Telitett zsirsavak: 0,16 g| Telitett zsirsavak: 0,16 g
Fehérje: 2,38 g|Fehérje: 14,04 g|Fehérje: 6,70 g|Fehérje: 6,799
Szénhidrat: 21,25 g|Szénhidrat: 40,89 g|Szénhidrat: 51,79 g|Szénhidrat: 42,64 g
Hozzaadott cukor: 125,00 g|Hozzaadott cukor: 0,00 g|Hozzaadott cukor: 0,00 g|Hozz&adott cukor: 12,50 g
Sotartalom: 0,23 g|Sotartalom: 0,88 g| Sotartalom: 1,06 g|Sotartalom: 0,619
Brokkolis zoldségleves Csur?atott tojasleves Edesburgonya-krémleves Sertésgulyas
( glutén, zeller )* glutén, tojas )* tej, zeller )* (zeller)
Pulykaporkolt Réntott halrudacskak Piritott zsemlekocka Csurgatott tészta
Galuska ( glutén, tojas, hal )* (glutén )* ( glutén, tojas )*
(glutén, tojas )* Parolt rizs Babf6zelék Dios kalacs
Csemege uborka Remoulade martas (gluten, tej )* (glutén, tojas, tej, dio )*
( mustar )* (glutén, tojas, szbja, tej, mustar, SO2 )* Hamburger Makos kalacs
( glutén, tojas, tej, mustar )* (glutén, tojas, tej )*
© Kenyér
N (gl A
glutén)
O
L
Energia: 474,08 kCal|Energia: 570,10 kCal|Energia: 1 026,33 kCal|Energia: 1 007,07 kCal
Zsir: 14,30 g|Zsir: 26,17 g|Zsir: 29,91 g|Zsir: 35,48 ¢
Telitett zsirsavak: 2,87 g|Telitett zsirsavak: 8,26 g| Telitett zsirsavak: 10,93 g| Telitett zsirsavak: 3,81¢g
Fehérje: 23,33 g|Fehérje: 18,54 g|Fehérje: 39,83 g|Fehérje: 29,11 ¢
Szénhidrat: 60,08 g|Szénhidrat: 62,90 g|Szénhidrat: 141,66 g|Szénhidrat: 137,72 g
Hozz&adott cukor: 50,00 g |Hozz&adott cukor: 12,50 g|Hozzaadott cukor: 28,50 g|Hozzaadott cukor: 37,009
Soétartalom: 3,27 g|Sotartalom: 2,10 g| Soétartalom: 5,05 g| Sétartalom: 1,129
Harom sajtos pizza Kenyér Rozskenyér Lenmagos-husos hajtéka
( glutén, tej, zeller, SO2 )* (glutén )* (glutén )* ( glutén, tojas )*
Margarin Dids-almas sajtkrém
Z6ldséges felvagott (te], o )
( sz6ja, tej, zeller )*
Paradicsom
©
c
c
o
N
- |Energia: 251,11 kCal|Energia: 144,70 kCal|Energia: 136,88 kCal | Energia: 263,74 kCal
Zsir: 7,96 g|Zsir: 4,18 g| Zsir: 4,92 g|Zsir: 10,01 g
Telitett zsirsavak: 4,80 g|Telitett zsirsavak: 0,97 g| Telitett zsirsavak: 2,42 g|Telitett zsirsavak: 2,599
Fehérje: 11,51 g|Fehérje: 5,47 g|Fehérje: 1,17 g|Fehérje: 9,40 g
Szénhidrat: 32,81 g|Szénhidrat: 20,64 g|Szénhidrat: 18,02 g| Szénhidrat: 33,199
Hozz&adott cukor: 3,00 g|Hozzaadott cukor: 0,00 g|Hozzaadott cukor: 0,00 g|Hozzaadott cukor: 1,009
Sétartalom: 0,91 g|Sétartalom: 0,92 g| Sétartalom: 0,54 g| Sétartalom: 0,509

* Zaréjelben tuntettiik fel az allergén dsszetevoket



