HETI ETLAP

Ovodas étlap

2024. junius 3., hétf6 - 2024. junius 8., szombat

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT
Gy[]mblcs;oghurt Gyumodlcstea Tej Gyumolcstea Tej
(tej )* (tej )* (tej)*
. Zsemle 3 Zsemle .
Kifli (glutén )* Rozskenyér (glutén )* Kifli
( glutén, tej )* (glutén )* . ( glutén, tej )*
Korozott . Margarin .
(tej)* Kenbmajas L ) Margarin
] (glutén, széja, tej, mustar )* Parizsi felvagott er s s
— Jégcsap retek (sz6ja, tej )* Fo6tt tojas
© Uborka ) (tojas %
— Paradicsom
No) Uborka
N
N\ —
-
Eperleves Bazsalikomos paradicsomleves Csontleves Tejf6los burgonyaleves Csirkeraguleves
( glutén, tej )* ( gluten, zeller )* ( zeller )* (glutén, tej, zeller )* (glutén, zeller )*
Mexikoi sertéstokany Tésztarizs Csigatészta Siilt csirkemell Csurgatott tészta
. ( glutén )* ( glutén, tojas )* ( mustar )* ( glutén, tojas )*
Parolt gersli . ea ) ) o ) s
(glutén )* ZoIdb(oTsof(gzeIek Parolt sertéscomb Parolt rizs Kapo(szltas )teszta
glutén )* glutén )*
. Spendétfézelék Pérolt zoldségkoret
o Csirkevagdalt (glutén, tej )*
D ( glutén, tojas )* Fétt burgonva
6tt bu
O Kenyér gony
Lu ( glutén )*
Fahéjas kalacs Kenyér Kenyér Lekvaros bukta Kenyér
(glutén, tojas, tej )* ( glutén )* (glutén )* (glutén, tojas, tej )* ( glutén )*
Alma Margarin Margarin Margarin
Fokhagymas felvagott Turista szalami TrapPista sajt
(glutén, szoja, tej, zeller, mustar )* ( szbja, tej, mustar )* tej )*
g Zoldpaprika Pritamin paprika Uborka
C
(@)
[7)]
N
)

* Zaréjelben tuntettiik fel az allergén dsszetevoket




HETI ETLAP
Ovodas étlap

2024. junius 10., hétf6 - 2024. junius 15., szombat

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT
( T_e)j Gyumodlcstea Zoldtea ( Te)j Gyumolcstea
tej )* tej )*
. Zsemle Kifli Rozskenyér
Kakads gabonapehely (glutén )* (glutén, tej )* (Z?eml)e (glutén )*
. | 4t PP gluten )* . o
Margarin Zoldséges turokrém . Bazsalikomos vajkrém
) (tej)* Margarin (tej)*
Gépsonka L, - .
C_U (glutén, szoja, tej, zeller, mustar )* Uborka Diak cs?mege)szalaml Paradicsom
mustar )*
— Paradicsom |
O Jégcsap retek
N
-
Nyari zﬁldségleves Rantott leves Tarhonyaleves Husleves Sertésgulyas
(glutén ) ( glutén )* (glutén )* (zeller )* (zeller)
Tejszines csirkecombtokany Sonkas tortellini Paradicsomos husos tészta Finommetélt Reszelt tészta
(glutén, tej )* (glutén, tojas )* reszelt sajttal ( glutén, tojas )* ( glutén, tojas )*
lutén, tej )* o L . 2 -
Parolt rizs Rakott z6ldbab (gluten. tef) Fott sertéskaraj Séargabaracklekvéaros
(glutén, tej )* o piskétatekecs
Pl?t?tt d)ara (glutén, tojas )*
glutén )*
8 Meqavmartas Csokoladéontet
tei )
O (g%%gn, tej )* (el
L
Daralt husos csiga Miizli szelet Kenyer Taro rudi Narancs
(glutén, tojas, tej )* ( glutén, mogyor6 )* (glutén )* (szdja, tej )* B .
) Haztartasi keksz
Alma Margarin Alma (glutén, SO2 )*
Zala felvagott
( glutén, széja, mustar )*
© Zoldpaprika
c pap
c
o
0
N
)

* Zaréjelben tuntettiik fel az allergén dsszetevoket




HETI ETLAP
Ovodas étlap

2024. junius 17., hétf6 - 2024. junius 22., szombat

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT
Malnas ivéjoghurt Gylmolcstea Kakad GylUmolcstea Tej
(tej)* (tej)* (tej)*
. Zsemle 3 Zsemle .
Kifli (glutén )* Fonott kalacs (glutén )* Kifli
( glutén, tej )* X ( glutén, tojas, tej )* . ( glutén, tej )*
Kockasaijt Margarin I o
(tej)* . | Pritaminpaprikas tojaskrém
. Soproni felvagott (tojas, tej )*
f— Paradicsom (sz6ja, tej )*
© ) )
— Zodldpaprika
O
N
N\ —
-
Fejtett bableves Paradicsomleves Csontleves Csur?atott tojasleves Virslis burgonyaleves
( glutén, tej, zeller )* ( glutén, zeller )* ( zeller )* glutén, tojas )* ( glutén, tej, zeller )*
Zo6ldbors6s pulykatokany Bet(itészta Eperlevél tészta Tokf6zelék Di6s kalacs
parolt ri ( glutén )* ( glutén, tojas )* (glutén, tej )* ( glutén, tojas, mogyo)ré, tej, di6, szezdmmag
arolt rizs *
Bur%]onyaf(izelék Zo6ldséges-tonhalas penne Csirkeporkolt
gluten, tej )* (glutén, hal, sz6ja )*
. Kenyér
o) Sertésvagdalt (glutén )*
( glutén, tojas )*
N¢)
0 Kenyér
Lu ( glutén )*
Kelt meggyes-daras rétes Kenyér Rozskenyér Almas- makos pite Tejszelet
(glutén, tojas, tej )* ( glutén )* (glutén )* (glutén, tojas, tej )* ( glutén, tojas, mogyoro, tej )*
Margarin Sonkakrém
B ( glutén, sz6ja, tej, zeller, mustar )*
Mortadela felvagott
(sz6ja, tej )* Uborka
@© Jégcsap retek
c gcsap
c
(@]
0
N
)

* Zaréjelben tuntettiik fel az allergén dsszetevoket




HETI ETLAP

Ovodas étlap

2024. junius 24., hétf6 - 2024. junius 29., szombat

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT
Gy[]mblcs;oghurt Zoldtea Csokoladés tej GylUmolcstea Tej
(tej )* (tej)* (tej )*
. Zsemle 3 Zsemle .
Kifli (glutén )* Kugloéf (glutén )* Kifli
( glutén, tej )* L ( glutén, tojas, szdja, tej )* . ( glutén, tej )*
Magyaros vajkrém ) , Margarin .
(tej )* Szilvalekvar i Margarin
; Zala felvagott .
C_U Jégcsap retek (glutén, széja, mustar )* Mozz(are)lla sajt
. tej )*
— Paradicsom
No) Uborka
N
N\ —
-
Rantott leves Gylimolcslé Nyari zdldségleves Paradicsomos gombaleves Csirkebecsinalt leves
( glutén )* ; B . (glutén) (glutén )* (glutén, tej )*
. Rantott sertéskaraj ; ; . ;
Vajas kruton (glutén, tojas )* Pusztagulyas Parolt csirkemell Reszelt tészta
( glutén, széja, tej )* , ; . ( glutén, tojas )*
. ; Tort burgonya Kovaszos uborka Parolt rizs , )
Rizses hus i | o Makos tészta
. Kovéaszos uborka Kenyér Egresmartas (glutén )
Uborkasalata (glutén )* glutén, tej )*
e
N¢)
O
1]
Kolbaszos-sajtos hajtoka Rozskenyér Kenyér Rebarbaras linzertorta Sargadinnye
( glutén, tojas, tej, mustar )* ( glutén )* (glutén )* (glutén, tojas, tej )*
Borjumajas Margarin
( szdja, tej, mustar )* o L.
Paprikas szalami
Csemege uborka (glutén, szoja, tej )*
@ (' mustar )* 761d ”
Oldpaprika
c pap
C
(@)
[7)]
N
D

* Zaréjelben tuntettiik fel az allergén dsszetevoket




