HETI ETLAP

Ovodas étlap

2023. december 4., hétf6 - 2023. december 9., szom

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT
Mélnés(, i\_/)éjoghurt Gyumolcstea (Te)j Gyumolcstea Zoldtea
tej )* tej )*
. Zsemle , Kifli Zsemle
Kifli (glutén )* Rozskenyér (glutén, tej )* (glutén )*
(glutén, tej )* | L (gluten )* R .
Gépsonkas turékrém . Korozott Kockasajt
(glutén, szoja, tej, zeller, mustar )* Margarin (tej)* (tej)*
— Sargarépa Zala felvagott Paradicsom Zbldpaprika
© ( glutén, széja, mustar )*
-
O Uborka
N
\ —
-
Paradicsomleves Vegyes gyumélcsleves Rantott leves Zo6ldborsoleves Csirkeraguleves
( glutén, zeller )* (glutén, tej )* (glutén )* (glutén )* (glutén, zeller )*
Bet(itészta Kolbaszos rakott burgonya Sonkas tortellini Burgonyaf6zelék Reszelt tészta
( glutén )* ( glutén, tojas, szbja, tej, mustar )* ( glutén, tojas )* (glutén, tej )* ( glutén, tojas )*
Finomf6zelék Csalamadé Zo6ldbabfézelék Grillezett pulykacsikok Kolesfelfajt
(glutén, tej )* (glutén, tej )* ( mustar )* ( glutén, tojas, tej )*
e Sult csirkemell Sertésvagdalt Kenyér Sargabaracklekvar
D ( mustar )* ( glutén, tojas )* (glutén )*
@] Kenyér Kenyér
Lu ( glutén )* (glutén )*
Kaka0s csiga Kenyér Muzli szelet Kortés lepény Kenyér
(glutén, tojas, tej] )* ( glutén )* ( glutén, mogyoro6 )* ( glutén, tojas, tej )* ( glutén )*
Alma Margarin Mandarin Margarin
Soproni felvagott Bajai uzsonnahus
(sz6ja, tej )* (széja )*
g Zoldpaprika Jégcsap retek
c
(@]
(%2}
N
D

* Zarbjelben tuntettiik fel az allergén dsszetevoket




HETI ETLAP

Ovodas étlap

2023. december 11., hétf6 - 2023. december 16., szc

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT
Kefir Gyumolcstea Csokoladés tej Tej Gyumolcstea
(tej)* (tej)* (tej)* L
e Zsemle , ; Kifli
Kifli (glutén )* Fonott kalacs Ma?vas kenyér (glutén, tej )*
( glutén, tej )* ) ( glutén, tojas, tej )* ( glutén, széja )* i
Margarin , , . Margarin
Sargabaracklekvar Margarin . )
Pulykasonka ) Trappista sajt
f— szoja )* Olasz felvagott 8ej )*
© . ( glutén, szbja, tej, mustar )* 3
— Paradicsom . . Jégcsap retek
O Zo6ldpaprika
N
-
Magyaros burgonyaleves Sutétokkrémleves Csontleves Bazsalikomos paradicsomleves Paprikéas halleves
( glutén, zeller )* ( tej, zeller )* ( zeller )* (glutén, zeller )* (hal )*
Ananészos-tejszines Piritott tokmag Finommetélt Tésztarizs Gyufa tészta
csirkemell B _— (glutén, tojas )* (glutén )* (glutén )*
(glutén, tej )* Zoldborsofézelék ) L 3 3 )
) (glutén )* Kelk&posztaf6zelék Tarhonyas huas Mékos guba
Parolt rizs 3 L (glutén )* (glutén )* (glutén, tej )*
Fokhagymas sertéssiilt . . } 3
- . Sult csirkemell Kaposztasalata
N Klenyer (' mustar )*
tén )*
@] (gluten) Kenyér
Lu (glutén )*
Birsalmasajtos bukta Kenyér Kenyér Taro rudi Banan
(glutén, tojas, tej )* ( glutén )* (glutén )* (szbja, tej )*
Margarin Margarin
Fustolt sajt Paprikas szalami
(tej)* (glutén, szbja, tej )*
g Paradicsom Jégcsap retek
c
(@]
(%2}
N
D

* Zarbjelben tuntettiik fel az allergén dsszetevoket




HETI ETLAP
Ovodas étlap

2023. december 18., hétf6 - 2023. december 23., szc

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT
GyUm'(o'I(_:?joghurt Gyumolcstea ( Te)j Gyumolcstea Gyumolcslé
tej )* tej )*
. Zsemle Rozskenyér Magvas zsemle
Kifli (glutén )* Zsemle (glutén )* (glutén, széja, szezammag )*
( glutén, tej )* ) (glutén )* 3 , . ; i
Margarin . Majonézes hissalata Margarin
L. ; ) Ker]_omajas ) ( glutén, tojas, szoja, tej, zeller, mustar, L.
Par(|25| felv)agott (glutén, szoja, tej, mustar )* SO2)* Csemege szalami
o — szdja, tej )*
] ) Uborka Kaliforniai paprika
— Paradicsom pap
‘O
N
\ —
-
Bableves Csurgatott tojasleves Csontleves Gyumodlcslé Malnakrémleves
( glutén, tej, zeller )* glutén, tojas )* ( zeller )* R B (glutén, tej )*
. . . . L Rizses hus 3 .
Csurgatott tészta Zoldborsoés csirkecomb Csigatészta Gesztenyés pulykasult
( glutén, tojas )* 3 ( glutén, tojas )* Csemege uborka ( glutén, tojas )*
. 3 3 Pérolt bulgur . 3 L ( mustar )* ) .
Paradicsomos husos tészta (glutén )* Paradicsomos kaposztaf6zelék Parolt birsalma
reszelt sa{ttal (glutén )* (tej, SO2)*
( glutén, tej )* , .
- Sertésvagdalt Silt burgonya
N ( glutén, tojas )*
@] Kenyér
[l (glutén )*
Kenyér Tejszelet Kenyér Narancs Méakos bejgli
( glutén )* ( glutén, tojas, mogyoro, tej )* (glutén )* ( glutén, tojas, tej )*
Margarin Alma Karottas tarékrém Mandarin
B (tej, zeller )*
Gépsonka
(glutén, széja, tej, zeller, mustar )* Uborka
@®© Jégcsap retek
c gcsap
C
(@)
(%))
N
D

* Zarbjelben tuntettiik fel az allergén dsszetevoket




