HETI ETLAP
Ovodas étlap

2026. november 2., hétf6 - 2026. november 7., szom

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT
Tej Gyumolcstea Tej Zoldtea Tej
(tej )* (tej )* (tej)*
. Zsemle . Zsemle ,
Fahéjas gabonapehely (glutén )* Kifli (glutén )* Rozskenyér
( glutén )* ) (glutén, tej )* o i L, . (glutén )*
Margarin . ) ; Flstolt sajtos tojaskrém .
) ) Zo6ldséges tonhalkrém (glutén, tojas, szoja, tej, mustar )* Margarin
Soproni felvagott (hal, sz6ja, zeller )* ) ; _
— (sz6ja, tej )* N i Jégcsap retek Trappista sajt
© Zoldpaprika 89] )¢
— Uborka .
O Paradicsom
N
\ —
-
Sargaborsoleves Karfiolleves Paradicsomleves Sutétokkréemleves Kolbaszos fejtett bableves
( glutén )* (glutén, tej )* ( glutén, zeller )* (tej, zeller )* ( glutén, szbja, tej, zeller, mustar )*
Ananaszos-tejszines Rakott burgonya Bet(itészta Piritott ttkmag Reszelt tészta
csirkemell ( glutén, tojas, tej )* (glutén )* . ( glutén, tojas )*
(glutén, tej )* ; , . L F6tt burgonya Lo,
) Kaposztasalata Finomf6zelék Aszalt barackos-turés rétes
Parolt rizs (glutén, tej )* Réantott halrudacskak (glutén, tojas, tej )*
. ) ( glutén, tojas, hal )*
o) Sult csirkecomb L
D (mustar )* Tartarmartas
, ( glutén, tojas, szoja, tej, mustar, SO2 )*
@] Kenyér
Lu (glutén )*
Képosztas pogacsa Kenyér Kenyér Almas pite Muzli szelet
glutén, tojas, tej )* ( glutén )* (glutén )* ( glutén, tojas, tej )* ( glutén )*
Alma Margarin Tormas sajtkrém Alma
B ( glutén, tojas, szbja, tej, mustar, SO2 )*
Gépsonka L
(glutén, szoja, tej, zeller, mustar )* Fustolt sonka
X ( glutén, sz6ja, tej, zeller, mustar )*
@© Paradicsom B .
c Zo6ldpaprika
C
(@)
(%))
N
D

* Zarbjelben tuntettiik fel az allergén dsszetevoket




HETI ETLAP

Ovodas étlap

2026. november 9., hétf6 - 2026. november 14., szor

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT
Gyumolcsjoghurt Gyumolcstea Vanilias tej Gyumolcstea Tej
(tej)* (tej)* (tej)*
L Zsemle 3 Zsemle ;
Kifli (glutén )* Fonott kalacs (glutén )* Rozskenyér
( glutén, tej )* ) ( glutén, tojas, tej )* N ' . (glutén )*
Margarin Sult hagymas sonkakrém L .
L. ; ( glutén, szdja, tej, zeller, mustar )* Tomlc_)s sajt
Parizsi felvagott 3 (tej)*
f— (sz6ja, tej )* Jégcsap retek .
© Paradicsom
— Uborka
O
N
\ —
-
Zo6ldborsdleves Brokkolis zéldségleves Csontleves Gombaleves Téarkonyos libaleves
( glutén )* ( glutén, zeller )* ( zeller )* (glutén, tej )* (tej, zeller )*
Lecsos sertéscomb Majorannas bur%onyafc'izelék Csigatészta Kiskocka tészta Csurgatott tészta
Parolt ri ( glutén)* ( glutén, tojas )* (glutén )* ( glutén, tojas )*
arolt rizs
Rozmaringos sertéssiilt Székelykaposzta Séargaborsofézelék Csemege uborka
(glutén, tej )* (glutén )* ( mustar )*
Kenyér . . , . . L,
e (glutén )* Teljes ki6rlés kenyér Sult csirkecomb Krumplis tészta
D ( glutén, széja )* ( mustar )* ( glutén )*
0 Kenyér
Lu (glutén )*
Tarés bukta Kenyér Zsemle Brownie Korte
(glutén, tojas, tej )* ( glutén )* (glutén )* ( glutén, tojas, tej )*
. . Zabkeksz
Alma Margarin Margarin (tojas, széja, tej )*
Turista szaldmi Jégsalata
( szdja, tej, mustar )* . i
) . . Zoldfliszeres csirkemell
Zoldpaprika .
c Paradicsom
c
(@]
(%2}
N
D

* Zarbjelben tuntettiik fel az allergén dsszetevoket




HETI ETLAP

Ovodas étlap

2026. november 16., hétfd - 2026. november 21., szc

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT
Epres ivojoghurt Gyumolcstea Tej Zoldtea Tej
(tej)* (tej)* (tej)*
L Zsemle . Zsemle ;
Kifli (glutén )* Kifli (glutén )* Rozskenyér
( glutén, tej )* ) (glutén, tej )* i 3 L, (glutén )*
Margarin o Csicseriborsékrém .
o ) Magyaros vajkrém (so2) Margarin
Bécsi felvagott (tej)* R .
— ) Csemege uborka Fustolt sajt
© Uborka Jégcsap retek ( mUstar )* (tej )
-
O Paradicsom
N
\ —
-
Brokkolikrémleves Tejszines alma-korteleves Bazsalikomos paradicsomleves Csontleves Csirkehusos lencseleves
(tej)* (glutén, tej )* ( glutén, zeller )* (zeller )* ( glutén, tej, mustar )*
Levesgydngy Sertéscomb Eszterhazy mddra Tésztarizs Finommetélt tészta Csurgatott tészta
(glutén, tojas, te] )* ( glutén, tej, zeller, mustar, SO2 )* (glutén )* ( glutén, tojas )* ( glutén, tojas )*
Sertésporkolt Burgonyagombdc Karfiolf6zelék Joghurtban pacolt, grillezett Szilvas gombéc
(glutén )* (‘glutén, tojas )* (glutén, tej )* csirkemell ( glutén )*
tej )*
e Parolt rizs Csirkevagdalt '( o) . Fahéjas porcukor
. o (glutén, tojas )* Parolt rizs
CD Csalamadé o ; , .
o) Teljes kiGrlésu kenyer Parolt zoldségkoret
Lu (glutén, széja )*
Fahéjas csiga Kenyér Kenyér Sargabarackos pite Taro rudi
(glutén, tojas, tej )* ( glutén )* (glutén )* ( glutén, tojas, tej )* ( szdja, tej )*
Alma Margarin Borjumajas Alma
L, L. ( szbja, tej, mustar )*
Diak csemege szalami |
( mustar )* Jégcsap retek
@© Paradicsom
c
c
(@]
(%2}
N
D

* Zarbjelben tuntettiik fel az allergén dsszetevoket




HETI ETLAP

Ovodas étlap

2026. november 23., hétfd - 2026. november 28., szc

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT
Gyumolcsjoghurt Gyumolcstea Tej Tej Gyumolcstea
(tej )* (tej )* (tej)*
. Zsemle o Zsemle
Kifli (glutén )* Kifli Zsemle (glutén )*
( glutén, tej )* ) (glutén, tej )* (glutén )* )
Margarin N o Toml6s sajt
Korozott Tojaskrém (tej)*

Fokhagymas felvagott
(glutén, szoja, tej, zeller, mustar )*

(tej)*

( tojas, tej, mustar )*

Jégcsap retek

‘© Jégcsap retek Paradicsom
— Uborka
O
N
\ —
-
Zoldségleves Tarhonyaleves Csurgatott tojasleves Uvegtészta-leves Kukoricas pulg/karaguleves
( glutén, zeller )* ( glutén )* glutén, tojas )* ( glutén, széja )* (tej)*
Resztelt csirkem4j Rakott zoldbab Z6ldborso6fézelék Tésztarizses hus Reszelt tészta
. (glutén, tej )* (glutén )* (glutén )* ( glutén, tojas )*
F6tt burgonya J ) 3 . ..
Sertésvagdalt Céklasalata Rizsfelfajt
Céklasalata ( glutén, tojas )* ( glutén, tojas, tej )*
- (Pgﬁtné}]/t)é*r Séargabaracklekvar
‘O
0
L
Birsalmasajtos bukta Kenyér Kenyér Kakads-turos kevert stitemény Cheddar sajtos keksz
(glutén, tojas, tej )* ( glutén )* (glutén )* ( glutén, tojas, tej )* (glutén, tej )*
Alma Margarin Sertéspastétom Mandarin
; i (tojas, tej )*
Csemege sertéskaraj
] Csemege uborka
Paradicsom (' mustar )*
©
c
c
(@]
(%2}
N
)

* Zarbjelben tuntettiik fel az allergén dsszetevoket




HETI ETLAP

Ovodas étlap

2026. november 30., hétfd - 2026. december 5., szor

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT
Tej Gyumolcstea Tej Gyumolcstea Tej
(tej)* (tej)* (tej)*
, Zsemle . Zsemle ;
Kakads gabonapehely (glutén )* Kifli (glutén )* Rozskenyér
) (glutén, tej )* i (glutén )*
Margarin L , Margarin .
. i Majonézes tonhalkrém 3 Margarin
Parizsi felvagott (glutén, tojas, hal, sz6ja, tej, mustar, SO2 Zala felvagott . .
C_U (sz6ja, tej )* )* ( glutén, szdja, mustar )* Trappls)ta sajt
tej )*
— Uborka Uborka .
O Paradicsom
N
\ —
-
Fahé}'as szilvaleves Fehérbabos sdskaleves Csontleves Zo6ldborsoleves Szarvasgulyas
glutén, tej )* (glutén, tej )* ( zeller )* (glutén )* (zeller)*
Z6ldborsos sertéstokany Kolbaszos rakott burgonya Eperlevél tészta Réantott sajt Csurgatott tészta
( glutén )* ( glutén, tojas, szbja, tej, mustar )* ( glutén, tojas )* ( glutén, tojas, tej )* ( glutén, tojas )*
Parolt rizs Csalamadé Kelkaposztaf6zelék Tort burgonya Kaposztas tészta
(glutén )* L ( glutén )*
. ‘o Csalaméadé
o) Fokhagymas sertésslilt
NI Kenyér
@] (gluté%,)*
L
Karottas-ementali sajtos Kenyér Kenyér Kortés pite Banan
pogéacsa ( glutén )* (glutén )* ( glutén, tojas, tej )*
(glutén, tojas, tej )* . .. .
Margarin Loncshus
Alma . L. ('sz0ja, tej )*
Paprikas szalami |
(glutén, szoja, tej )* Jégcsap retek
@© Paradicsom
c
c
(@]
(%2}
N
D

* Zarbjelben tuntettiik fel az allergén dsszetevoket




