HETI ETLAP

Ovodas étlap

2026. augusztus 3., hétf6 - 2026. augusztus 8., szon

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT
Krémtard Gyumolcstea Citromos limonadé Tej Tej Gyumolcstea
(tej)* (s02)* (tej)* (tej)* o
Zsemle s , Kifli
(glutén )* Kifli Zsemle Rozskenyér (glutén, tej )*
) (glutén, tej )* (glutén )* (glutén )* A
Margarin I . ) . Margarin
) ) Z6ldséges tonhalkrém Margarin Margarin | i
Soproni felvagott (hal, sz6ja, zeller )* , . Vadasz felvagott
f— (sz6ja, tej )* Olasz felvagott Camembert sajt (széja )*
@ ( glutén, szdja, tej, mustar )* (tej)* . L .
— Uborka . . Kaliforniai paprika
O Paradicsom Korte
N
\ —
-
Gyumodlcslé Fahég'as szilvaleves Csontleves Gombaleves Téarkonyos sertésraguleves Hideg eper és barackleves
i glutén, tej )* (zeller y* (glutén, tej )* (tej, zeller )* (tej, SO2)*
Sertésporkolt . e 4z . . Lo . .
(glutén )* Rakott burgonya Finommetélt tészta Pusztagulyas Reszelt tészta Parizsi sertéskaraj
( glutén, tojas, tej )* ( glutén, tojas )* ( glutén, tojas )* (glutén, tojas, tej )*
Galuska ) N Lo Kovaszos uborka L, L
(glutén, tojas )* Kovaszos uborka Zo6ldborso6fézelék Daras tészta Burgonyapure
(glutén )* ( glutén )* (tej)*
Kovaszos uborka . . .
- Sult csirkecomb Kovaszos uborka
( mustar )*
‘O
@] Kenyér
Lu (glutén )*
Aszalt paradicsomos pogacsa Szilvas pite Kenyér Méakos-almas bukta Taro rudi Muizli szelet
( gluten, tojas, tej, szezammag )* ( glutén, tojas, tej )* (glutén )* ( glutén, tojas, tej )* ( szdja, tej )* ( glutén )*
Nektarin Margarin Szilva Szilva
Loncshus
( szdja, tej )*
@© z6ldpaprika
c pap
c
(@]
(%2}
N
D

* Zarbjelben tuntettiik fel az allergén dsszetevoket




HETI ETLAP

Ovodas étlap

2026. augusztus 10., hétf6 - 2026. augusztus 15., sz

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT
Epres ivojoghurt Gyumolcstea Tej Gyumolcstea Tej
(tej )* (tej )* (tej)*
L Zsemle . Zsemle ;
Kifli (glutén )* Kifli (glutén )* Rozskenyér
( glutén, tej )* ) (glutén, tej )* N ' . (glutén )*
Margarin . Sult hagymas sonkakrém .
L B Ken_omajas ( glutén, szdja, tej, zeller, mustar )* Margarin
Bécsi felvagott ( glutén, szdja, tej, mustar )* . ) ]
— . i Paradicsom Trapplsta sajt
E Uborka Zoldpaprika tej )*
O Paradicsom
N
\ —
-
Nyéari zoldségleves Bazsalikomos paradicsomleves Magyaros burgonyaleves Oszibarackleves Virslis lencseleves
( glutén )* ( glutén, zeller )* ( glutén, zeller )* ( glutén, tej, SO2 )* ( glutén, mustar )*
Kukoricas csirkecombtokany Tésztarizs Nyéari vegyes f6zelék Rizses hus Csurgatott tészta
. ( glutén )* (glutén, tej )* , ; ( glutén, tojas )*
Puliszka N 3 Kapros kaposztasalata i L.
(tej)* Rakott zoldbab Sertésvagdalt Bolognai makaroni
(glutén, tej )* ( glutén, tojas )* ( glutén, tej, zeller )*
Kenyér
8 (glutéX)*
@]
1]
Kaka0s csiga Sajtos hajtoka Kenyér Kenyér Muzli szelet
(glutén, tojas, tej] )* ( glutén, tojas, tej )* (glutén )* (glutén )* ( glutén )*
Nektarin Alma Zakuszka Margarin Szilva
Turista szalami
( sz6ja, tej, mustar )*
@®© Paradicsom
C
C
(@)
(%))
N
D

* Zarbjelben tuntettiik fel az allergén dsszetevoket




HETI ETLAP

Ovodas étlap

2026. augusztus 17., hétf6 - 2026. augusztus 22., sz

Sajtos parizsi felvagott
( glutén, sz6ja, tej, mustar )*

Aszalt parad(ic_s)omos vajkrém
tej )*

HETFO KEDD SZERDA CSPENIBERODK
Gyumolcsjoghurt Gyumolcstea Tej
(tej)* (tej)*
. Zsemle -
Kifli (glutén )* Kifli
( glutén, tej )* ) (glutén, tej )*
Margarin

‘© Zo6ldpaprika
— Uborka

O

N

-

Csurgatott tojasleves Karfiolleves Tyukhusleves
glutén, tojas )* (glutén, tej )* ( zeller )*
Lecsos-kolbaszos sertésragu Parizsi csirkemell Csigatészta
( glutén, sz6ja, mustar )* ( glutén, tojas )* ( glutén, tojas )*
Parolt rizs Tort burgonya Cukkinis-szalonnas spagetti
) , ( glutén, tojas, szdja, tej, mustar )*
Paradicsomsaléata

©

‘O

0

L

Tonhalas pizza Lenma?os-husos hajtoka Tejszelet
( glutén, hal, széja, tej, zeller, SO2 )* glutén, tojas )* ( glutén, tojas, tej )*
Alma Szilva

©

c

c

(@]

(%2}

N

D

* Zarbjelben tuntettiik fel az allergén dsszetevoket



HETI ETLAP

Ovodas étlap

2026. augusztus 24., hétf6 - 2026. augusztus 29., sz

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT
Kefir Gyumolcstea Tej Gyumolcstea Citromos limonadé
(tej)* (tej)* (S02)*
L Zsemle . Zsemle ;
Kifli (glutén )* Kifli (glutén )* Rozskenyér
( glutén, tej )* ) (glutén, tej )* . . L, (glutén )*
Margarin . Zoldséges turokrém .
i i Borjumajas (tej)* Margarin
Fokhagymas felvagott ('sz6ja, tej, mustar )* . R .
f— (glutén, sz0ja, tej, zeller, mustar )* N . Paradicsom Fustolt sajt
© Zoldpaprika (tej)*
— Uborka .
O Paradicsom
N
\ —
-
Zo6ldbableves Lebbencsleves Csontleves Francia hagymaleves Kacsaraguleves
( glutén, tej )* ( glutén )* ( zeller )* (glutén, tej, zeller )* (zeller )*
Aszalt gyumolcsos Rantott csirkecomb Eperlevél tészta Piritott zsemlekocka Reszelt tészta
csirkemelltokény ( glutén, tojas )* ( glutén, tojas )* (glutén )* ( glutén, tojas )*
(s2002) Petrezselymes burgonya Cukkinis lecso . Zoldséges Paradicsomos-zoldséges tészta
Kuszkusz 3 . . 3 csicseriborso-f6zelék sajttal
(glutén )* Uborkasalata Sult debreceni kolbasz (glutén, zeller, SO2 )* (glutén, tej )*
o] ( glutén, széja, mustar )* ; . N
N Fokhagymas sertéssiilt
@] Kenyér
[l (glutén )*
Lekvaros bukta Kenyér Harom sajtos pizza Barackos linzer Kakaos kalacs
(glutén, tojas, tej )* ( glutén )* ( glutén, tej, zeller, SO2 )* ( glutén, tojas, tej )* ( glutén, tojas, tej )*
Szilva Padlizsankrém Szilva
( glutén, tojas, sz6ja, mustar )*
Uborka
©
C
C
(@)
(%))
N
D

* Zarbjelben tuntettiik fel az allergén dsszetevoket




HETI ETLAP

Ovodas étlap

2026. augusztus 31., hétf6 - 2026. szeptember 5., sz

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT
Gyumolcstea ( T%j ( Te)j Zoldtea Gyumolcstea
tej )* tej )*
Zsemle , . Zsemle Rozskenyér
(glutén )* Kakads gabonapehely (g Kifli ) (glutén )* (glutén )¥
glutén, tej )*
Margarin . L Kukoricas tonhalkrém Margarin
i Bazsalikomos vajkrém (tojas, hal, széja )* A )
Olasz felvagott (tej)* . Trappista sajt
f— (glutén, szoja, tej, mustar )* B . Paradicsom 89] )*
© Zo6ldpaprika )
— Uborka Paradicsom
O
N
\ —
-
Karfiolkrémleves Paradicsomleves Csontleves Fahégas szilvaleves Sertésgulyas
(tej)* ( glutén, zeller )* ( zeller )* glutén, tej )* (zeller )*
Levesgydngy Bet(itészta Finommetélt tészta Pusztagulyas Csurgatott tészta
(glutén, tojas, te] )* ( glutén )* ( glutén, tojas )* i , ( glutén, tojas )*
, , . . , , , e Paradicsomsalata . ..
Réantott sertéskaraj Zoldséges sertéstokany Tokf6zelék Rizsfelfujt
( glutén, tojas )* ) (glutén, tej )* ( glutén, tojas, tej )*
N Parolt rizs . , ;
e Sult burgonya Sertésvagdalt Sargabaracklekvar
\ ( glutén, tojas )*
Q Csemege uborka )
O ( mustar )* Kenyér
Lu (glutén )*
Tarés batyu Saﬂ'tos pogacsa Kenyér Muzli szelet Almas pite
(glutén, tojas, tej )* ( glutén, tojas, tej )* (glutén )* (glutén )* ( glutén, tojas, tej )*
Sz616 Margarin Sz616
Gépsonka
( glutén, sz6ja, tej, zeller, mustar )*
@© Paradicsom
c
c
(@]
(%2}
N
D

* Zarbjelben tuntettiik fel az allergén dsszetevoket




